GerdQ

- ett formular for att hitta och utvardera refluxsjukdom

Tank pa dina symptom under de senaste 7 dagarna
Aldrig 1 dag 2-3 dagar 4-7 dagar

1. Hur ofta har du haft en brannande kénsla ] ] ] ]
bakom bréstbenet (halsbranna)?

2. Hur ofta har du ként maginnehall (fasteller — [] O O il
flytande) rora sig uppat mot halsen eller
munnen (uppstotningar)?

3. Hur ofta har du haft smarta mitt i den évre |
delen av magen?

4. Hur ofta har du ként dig illamaende? HE

5. Hur ofta har du haft svart att sova gott pa O
grund av halsbranna och/eller uppstétningar?
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6. Hur ofta har du tagit nagon receptfri medicin  []
mot halsbranna och/eller uppstotningar utéver
vad din lakare har sagt att du skall ta (t.ex.
Losec MUPS, Omeprazol, Zantac, Pepcid,
Novalucol, Link, Rennie, Samarin)?

Totalt antal poang

Kirurgkliniken

Ostersunds sjukhus
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DIAGNOS AV REFLUXSJUKDOM

Tiink pd dina symptom under de senaste T dagarna
ﬂrlg 1 dag 2-3 dagar 4-T dagar
1. Hur ofta har du haft en brinnande kansia a o a o
bakom brastbanet [halsbranna)?
2 Hur ofia har du kint magmnahad (fast eler [m] n] [m] 0o
fytance] rira $ag upgdl Mot halsan eler
munnen (upostotningary?
3. Hur ol du hatt It i da [
e e R et a El - B || Refluxsjukdom
4 Hyr ofta har gu kani dig ilamaanda? [m] [m] om 2 B[J
& Hur ofta har du haft svart att sova gott pa [} O
grurd av halsbriinna ochieller uppssdtningar?
& Hur ofta har tu tagi nagon recepsr medicin a a m] ]
mot halsbrinna achialier wppslatningar ubdve
vad din lakare har sagh att du skall ta (tax
Lasec MURS. Omeprazod. Zantac. Papoid
NovalucoliNowaluzd, Link, Rannie. Samarin]?
Ténk pd dina symptom under de senaste T dagama
ﬁl‘ig 1dag 2-3 dagar 4T dagar
1. Hiyr gfta har du haft en bedinnande kinsla ] a o [ m|
bakom bragtoenst (hasbranna)?
2. Hur ofta har du k& maginnehall [fast aller [m ] (] O [}
fiytarde) rara sig uppat mot halsen allar
munnen [uppsitirngar)?
3. Hur ofta har du hal smarta mil i den Sre O O O (] srvér reflux-
dalen av magan? — sjukdom om
4 Hur ofia har du kant g ilamaenca? m) o o totalt = Ep
5. Hui ofta har du haft swan att sova goll pd : a a a : varav
qgrund av halsbranna ochieder uppeloiningar? i 5... 1]l = 3 p inom
6. Hur ofta har du lagit ndgon recaptiri medicin m] a: } detta omrade
mol halkbranna ochieller uppsttningar Lateer = % CeTmssmssrmsss s s e e e s e e
wad din lakana har sagl att tu skall ta |tex
Leges MUPS, Omepazl, Zantac, Pepcid
MovakicolMovaluzid. Link. Renme, Samarin)?
Tiink pd dina symptom under de senaste T dagama
Aldrig 1 dag 2-3 dagar 4-7 dagas
~
1 Hur ofta har du hatt an brannande kansla [m] o m] O
Bakdwr brosthanat (hashrinna|? —I
2. Hur ofta har du kard maginnehdll (fast eller O [ o [}
flytande) i sig wppal mot halaen aller Underbehandlad
munngn (uppstoiningar|? A .
refluxsjukdom
3 Hur ofta har du haft smarta met i den Sere 1] [m] ) O :
delen av magen? om kl'y'SS nom
4. Hur ofta har du kant dag illam&snde? ] a dESEa om rédEl‘l
5. Wur ofta har du baft swan att sova gott pd a [m] ™
grund av halsbrinna ochisler uppsliiningar?
B. Hur ofta har du lagit ndgon receptli medicn a a a a
mat halsbranna pohialler uppstotningar wicvar -

wad din Akang har sagl att du skall ta {fex
Losec MUPS, Omeprazol. 2antac, Pepcid,
NovalcolNoaluzid. Link. Rennie, Samarin)?
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