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FRAGEFORMULAR FOR AXELBESVAR - SRQ-S

Vi ber dig besvara foljande fragor géllande den axel som blivit undersokt eller behandlad, genom att kryssa for ett alternativ, som passar

bist for dig. Om en fraga inte passar in pa dig kan du limna den obesvarad.

A.

Vilken axel (axlar) har du sokt hjélp for?
1. Hoger

2. Vinster

3. Bada

B.

Detta frageformulir géller for min...
1. Hogra axel
2. Vinstra axel

Var snéll ange om du &r hoger- eller vénsterhint
1. Hogerhint
2. Viénsterhint

Med tanke pa hur din axel paverkar dig, markera med ett kryss pa linjen nedan for hur du mar.

Mycket déligtI

Hur skulle du beskriva smirtan i din axel i vila den senaste
manaden?

a Mycket svar

b Svar

¢ Mattlig

d Svag

e Ingen

Hur har smirtan varit i din axel vid aktiviteter den senaste
manaden?

a Mycket svar

b Svar

¢ Mattlig

d Svag

e Ingen

Hur ofta har smértan i din axel gjort att du haft svart att
sova pa natten den senaste manaden?

a Varje natt

b Flera niitter per vecka

¢ En natt per vecka

d Mindre 4n en natt per vecka

e Aldrig

Hur ofta har du haft svir smirta i din axel den senaste
ménaden?

a Varje dag

b Flera dagar per vecka

¢ En dag per vecka

d Mindre 4n en dag per vecka

e Aldrig

Med tanke pa din axel, hur klarar du vardagssituationer sa
som pé/avklidning, tvitta dig, kora bil, hushallsarbete, etc?
a Mycket starkt begrdnsad; obefintlig

b Starkt begrinsad

¢ Mattligt begrinsad

d Nagot begrénsad

e Ingen begriansning

Fraga 7 — 11: Hur stora svdrigheter har du haft i foljande
aktiviteter pa grund av din axel den senaste manaden?

7.

Ta pa eller av en troja.
a Kan inte

b Stora svarigheter

¢ Mattliga svarigheter
d Sma svarigheter

e Ingen svarighet

10.

11.

12.

13.

14.

I Mycket bra

Kamma eller borsta haret.
a Kan inte

b Stora svarigheter

¢ Mattliga svarigheter

d Sma svarigheter

e Ingen svarighet

Na upp till hyllor ovanfér huvudet.
a Kan inte

b Stora svarigheter

¢ Mattliga svarigheter

d Sma svarigheter

e Ingen svarighet

Klia eller tvitta ldndryggen med handen.
a Kan inte

b Stora svarigheter

¢ Mattliga svarigheter

d Sma svarigheter

e Ingen svarighet

Lyfta och bira en full matkasse.
a Kan inte

b Stora svarigheter

¢ Mattliga svarigheter

d Sma svarigheter

e Ingen svarighet

Hur klarar du av fritids- och idrottsaktiviteter (t.ex.
simning, skidakning, tridgardsarbete etc.) med tanke pa
din axel?

a Mycket starkt begrinsad; obefintlig

b Starkt begridnsad

¢ Mattligt begrinsad

d Négot begriansad

e Ingen begrinsning

Hur stora svarigheter har du haft att kasta en boll (med
overhandskast) eller sla en tennisserve pa grund av din axel
den senaste manaden?

a Kan inte

b Stora svarigheter

¢ Mattliga svarigheter

d Sma svarigheter

e Ingen svarighet

Skriv ner en sport eller fritidsaktivitet som du brukar utéva
och vilj sedan de begrénsningar, om nagon, du har pa
grund av din axel.
Sport/fritidsaktivitet:
a Oformogen

b Starkt begridnsad

¢ Mattlig begrénsad
d Négot begriansad

e Ingen begrinsning
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15.

Vilken har varit din huvudsakliga sysselséttning den
senaste manaden?
a Forvirvsarbete (ange yrke)

b Hushallsarbete
¢ Studerande
d Arbetslos
e Pensionir
f Sjukskriven pa grund av axeln — ange omfattning
%
g Sjukskriven pa grund av andra orsaker — ange omfattning
%
h Fortidspensiondr — ange omfattning %

Om du svarat D, E, F, G eller H (100%) pa ovanstdende fraga:
hoppa éver fragorna 16 — 19 och ga direkt till fraga 20.

16.

17.

Hur ofta kunde du inte arbeta pé grund av din axel den
senaste manaden?

a Varje dag

b Flera dagar per vecka

¢ En dag per vecka

d Mindre 4n en dag per vecka

e Aldrig

Hur ofta kunde du inte arbeta lika noggrant eller lika
effektivt som du 6nskat pa grund av din axel de dagar du
arbetade den senaste manaden?

a Alla dagar

b Flera dagar per vecka

¢ En dag per vecka

d Mindre 4n en dag per vecka

e Aldrig

18.

19.

20.

21.

Hur manga ganger har du pa grund av din axel varit
tvungen att éndra sittet pa vilket du utfor dina vanliga
arbetsuppgifter de dagar du arbetade den senaste manaden?
a Alla dagar

b Flera dagar per vecka

¢ En dag per vecka

d Mindre 4n en dag per vecka

e Aldrig

Hur ofta behdvde du sluta arbeta tidigare pa grund av din
axel de dagar du arbetade den senaste manaden?

a Alla dagar

b Flera dagar per vecka

¢ En dag per vecka

d Mindre 4n en dag per vecka

e Aldrig

Hur n6jd har du varit med din axel den senaste manaden?
a Inte alls nojd

b Négorlunda nojd

¢ Nojd

d Mycket nojd

e Utomordentligt nojd

Prioritera de tvd omraden dir du skulle vilja bli bittre. Sitt
en 1:a for det viktigaste och en 2:a for det nést viktigaste.
Smirta

Vardagliga aktiviteter
Sport och fritidsaktiviteter
Arbete

Slut pa frageformulret.
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Manual for frageformuliir for axelbesvir - SRQ-S

SRQ-S beskriver patientens sjdlvupplevda symptom och funktion i skuldran. Det kan anvindas for kartldggning av skulderbesvir och
utvirdering av behandling. SRQ-S ir reliabilitetstestad pa patienter med besvér fran skuldran mellan 20 — 62 ér pa en ortopedmottagning,
liksom den amerikanska originalversionen som ér validerad och relaibilitetstestad. Patienten kan besvara frageformuliret pa en mottagning,
per telefon eller per brev i hemmet. Endast frageformuliret och en penna behvs, och det tar 5 — 10 minuter att besvara fragorna. For den
som inte kan lésa sjélv, gér det bra att nagon utomstéende laser SRQ-S och markerar de svar patienten anger. Patienten maste forsta svenska
och kunna koncentrera sig den tid det tar att fylla i det. Posngséttningen gors utifran de individuella fragorna, doménerna och totalpodng. I
doménen “helhetsbedomning” beriknas podngen genom att multiplicera antalet centimeter med koefficienten 1,5 (exempelvis 5 cm x 1,5=7,5
poéng). For fraga 2 — 19 (ej fraga 15) ges poing enligt foljande:A = 1 poéng, B = 2 poing, C = 3 poing, D = 4 poing, E = 5 poing.
Dominerna ir viktade mot varandra. Smirta betraktas som den viktigaste doménen och har den hogsta mojliga podngen, f6ljd av dagliga
aktiviteter, fritids- och idrottsaktiviteter och helhetsbedomning, samt arbete. Medelvirdet av de besvarade fragorna beriknas, och
multipliceras med tva. Direfter multipliceras medelvirdet med en koefficient fér den aktuella dominen (tabell). Exempel; Om patienten
besvarat alla fragorna i doménen smirta med ”C”, blir medelpoéngen av detta 3, vilket ger 3x2x4=24 poing. Totalpodngen &r summan av de
beriknade doménerna. Det gér bra att hoppa 6ver de fragor som inte kénns relevanta for patienten, utan att paverka podngberikningen.Fraga
20 och 21 ingar inte i den totala beddmningen utan redovisas separat. Fraga 21 kan anvindas for att visa pa fordndringar i en for patienten

viktig domiin, eller for att individualisera viktningen i de ingdende doménerna.

Tabell. Oversikt av viktningskoefficient for respektive domiin, samt Liigsta och hogsta poing.

Fraga Domiin Koefficient Min.poing Maxpoing
1 Helhetsbedomning L5 0 15
2-5 Smirta 4 8 40
6-11 Dagliga aktiviteter 2 4 20
12-14 Fritids- och idrottsaktiviteter 1,5 3 15
16-19 Arbete 1 2 10
Totalpoing - 17 100

For att underlitta poéngberidkningen sa finns en ”lathund” med automatisk poéngberidkning som excel-fil. Den kan fés gratis via Gunilla
Dahlgren.

Gunilla Dahlgren

Leg. Sg, M.Sc.

AB Previa

Storgatan 115

903 33 Umea

Tel: 090 — 71 88 00

090 — 71 88 28

Fax: 090 — 71 88 02
gunilla.dahlgren@previa.se
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