DAaGBOK

Syftet med det har schemat &r att klarligga om du har en 6veraktiv blasa. Ett bra sétt att gora det
eller om din behandling fungerar &r att fora protokoll 6ver hur manga ganger du gar pa toaletten per
dygn. Det underlattar dven kontakten med din ldkare, som sdkert kommer att frdga dig om det under
din behandling. Du ska féra dagbok i minst tvd dygn och méta saval vitskeintag inklusive soppa och
filmjolk etc — som urinméngd i dl. Kissa i ett métt eller dylikt och mét frAdn morgon till morgon i tva dygn.

Hur n6dig kande du dig?

| rutan for "tréngningar” graderar du hur pass nédig du kdnde dig enligt féljande skala:
1 = ingen eller latt trdngning, 2 = mattlig trdngning, 3 = kraftig trdngning.

Nar och hur mycket drack du?

Ange hur mycket du dricker vid varje tillfélle och vid vilken tidpunkt. Tabellen kan ge dig en
indikation p& mangd for olika drycker. Anvénd rutorna “tid” och “vétskeintag mangd (dl) och vad”.

2 dl 1 vitvinsglas
— 1-1,5 dl 1 rédvinsglas

3,3 dl 1 tallrik soppa

Hur mycket kissade du?
Ange urinméngd i dl — kissa i ett matt eller dylikt. Skriv i rutan “urinméngd”.

Rakade du ut for lackage?

U

<~ 2. Ange omfattning pa lackage med X = droppar, XX = fuktigt, XXX = vatt. Skriv i rutan “lsickage”.
&

Vad gjorde du nér trangning/lackage intraffade?
Beskriv med ett ord vad du gjorde i samband med att trdngning/lackage uppstod:
ex. hostade, lyfte eller sov. Skriv i rutan “anteckningar”.
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Tid Vidtskeintag Urinmangd (dl) | Tringning | Lickage Anteckning

mingd (dI) och vad )

— by V4

o, i == |
(XI5 | L dl vatten || d L x
.00 | O,5 <l sl 3 i 3 XX skrattacle
245 [ 1,5 ol wisk | 0,5 o ! x

) NOVARTIS

Novartis Lakemedel | Box 1150 | 183 11 TABY
Tel 08-732 32 00 | Fax 08-732 32 01 | www.novartis.se



"AOS 9|0 91| ‘opeisoy 'xa :poisddn abeyoe|/Buiubuel) 3ye paw puequies | 9piolB np pea pio 1o paw ASeg ‘g
nea = XXX ‘1B1pny = xx ‘“4eddoip = x paw abeyoe| ed Buiupejwo abue :abesoe| pip *|

:(1p) wAjonjapaiN

:(Ip) wAjoaurin epjewddn e}si01S

LY WETE]

:(Ip) wAjonjapaiN

:(Ip) wAjoAunn epjewddn ejsi01s

1Suanyalq

:(Ip) pBuewuln WAjOA [RIO]

:(Ip) Bejuraysiea whjoa |ejol

:(Ip) pBurwuln wAjoA |ejo)

:(1Ip) Bejureysien wAjoa |ejor

;] Biw apej yso 216 Ber

;4 ddn 216 Ber

I} Biw ape| yoo X216 Ber

:f ddn »216 Ber

e s () TR . ()
vy | & = 99 =
} }
\ 0 e \ }
L PeA Yo (ip) pbugw L peA yoo (Ip) pbugw
Buiuydajuy 2bexoe7 | Buubuesr | (1p) pbuewunn Bejuraysien piL Buruydajuy obexoe] [ Buubuel) | (1p) pBuewuLn Bejuiaxsiepn pIL
:wnjeq uwenN :wnjeq uwenN




