Miktionslista

En miktionslista dr till for att hjdlpa Dig som har besvir med att halla tdtt, har trangningar eller
mdste gad och kissa vdldigt manga gdnger per dygn.

1. Fyll i miktionslistan natt och dag under minst 2 dygn, sé att bade arbetsdag och ledig
dag ingar.

2. Fylliklockslag och ange mangden (dl) for varje gang Du kissat t ex i ett hushallsmatt.

3. Ange de tidpunkter Du noterat lickage och registrera lackagets storlek t ex + droppar,
++ fuktig, +++ vat.

Datum: / 20 Datum: / 20
Tidpunkt (kl) | Méngd (dl) | Léckage Tidpunkt (kl) Maingd (dl) Liackage
Totalvolym dl Totalvolym dl
Frekvens ggr Frekvens ggr
Medelvolym dl Medelvolym dl
Maximal volym dl Maximal volym dl
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