Klinisk examination

Höft
Datum:
Namn:




Född:

Adress:




Telefon

Yrke:

Anamnes:
Smärtlokalisation: (segmenatalt (( multisegmental) _______________________________
Huggsmärtor?________________________________________________________________

Aktivitetsrelaterat?____________________________________________________________

Värre vid -        Stående?____________   Sittande?_______________ Gång?_____________


    Sitta med benen i kors?___________________________________________

Status:

Preliminär undersökning  - 
Lumbal ( extension, flektion, lateralflektion hö/vä)




SLR




SI – leder ( distraktionsprovokation)

Höftled – 

I ryggliggande:

Passiva rörelser:

Flektion – 

Medialrotation –
Lateralrotation – 

Abduktion – 

Adduktion – 

Isometriska test:

Flektion – 

Extension – 

Abduktion – 

Adduktion – 

I magliggande:

Passiva rörelser:

Extension – 

Bilateral inåtrotation – 

Isometriska test:

Medialrotation – 

Lateralrotation – 

Knäflektion – 

Knäextension – 

Palpation:______________________________________________________________

Diagnos:_______________________________________________________________

Tilläggstester:

1. Passiv adduktion med flekterad höft till 90 grader - ___________________________

2. I magliggande – aktiv extension av höft - ___________________________________

3. Isometrisk höftflektion efter 10 min i psoasposition - __________________________

