Hospital Anxiety and Depression Scale (HAD)

Frégor som relaterar till &ngest &r markerade med A och depression med D. Podngen for varje svar finns i
. o . o o .
hoégerkolumnen. Markera svaren pa respektive fraga och summera pa slutet av sidan.

Ringa in de svar som du tycker passar bast.

A Jag kdnner mig spiand och nervés:

Mestadels 3
Ofta 2
Av och till 1
Inte alls 0

D Jag uppskattar fortfarande saker jag
tidigare uppskattat:
Definitivt lika mycket
Inte lika mycket
Endast delvis

Nasta inte alls

WNHFEO

A Jag har en kiéinsla av att ndgot hemskt

kommer att handa:
Mycket klart och obehagligt
Inte sd starkt nu

Betydligt svagare nu

Inte alls

O NW

D Jag kan skratta och se det roliga i
saker och ting:

Lika ofta som tidigare

Inte lika ofta nu

Betydligt mer sallan nu

Aldrig

WNHFEO

A Jag bekymrar mig dver saker:
Mestadels

Ganska ofta

Av och till

Nagon enstaka gang

O NW

D Jag kdnner mig pa gott humor:
Aldrig

Sallan

Ibland

Mestadels

O NW

A Jag kan sitta stilla och kidnna mig
avslappnad:

Absolut

Vanligtvis

Sallan

Aldrig

WNHFEO

Angest

0-6 Ingen besvarande angest

7-10 Mild till mattlig dngest

>10 Férekomst av eventuell dngeststdrning

D Allting kanns trogt:

Nastan alltid 3
Ofta 2
Ibland 1
Aldrig 0

A Jag kdnner mig orolig, som om jag
hade fjarilar i magen:

Aldrig 0
Ibland 1
Ganska ofta 2
Valdigt ofta 3

D Jag har tappat intresset for hur jag
ser ut:
Fullstandigt
Till stor del
Delvis

Inte alls

O NW

A Jag kdnner mig rastlos:
Valdigt ofta

Ganska ofta

Sallan

Inte alls

O NW

D Jag ser med gladje fram emot saker
och ting:

Lika mycket som tidigare
Mindre an tidigare

Mycket mindre an tidigare
Knappast alls

WNHFEO

A Jag far plotsliga panikkinslor:
Valdigt ofta

Ganska ofta

Sallan

Aldrig

O NW

D Jag kan uppskatta en god bok, ett
TV- eller radioprogram:

Ofta

Ibland

Sallan

Mycket sallan

WNHFEO

Totalt A =
Totalt D =

Depression

0-6 Ej deprimerad

7-10 Nedstamdhet

>10 Risk fér depressionstillstdnd som kan krava
lakarbehandling



